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POLITIK FOR MAD OG S@VN

SUNDHEDSPOLITIK
Sundhedspolitik i skolen skal koble rammer og undervisning med hinanden, sa formalet fremmes:

»at bidrage til, at eleverne udvikler forudsaetninger for, at de i faellesskab med andre og hver for
sig kan tage kritisk stilling og handle for at fremme egen og andres sundhed«
(Undervisningsministeriet).

MAD OG S@VN

Pa Tangse Skole gnsker vi at fremme elevernes be
positive betydning af god sévn og sund mad.

e Der ersammenhang mellem mad og bgrn og im
opfatte, bearbejde og lagre informationer: Derfor er. det,vigtigt,
at alle bgrn og unge far sunde maltider.
Koncentrationsevnen og hukommelsen styrke.s, nar bgrn.og unge
starter dagen med et solidt morgenmaltid.
Et sundt morgenmaltid har positiv indflydelse pa bgrn og unges
valg af sunde maltider resten af dagen.
Manglende sgvn eller darlig sgvnkvalitet kan have negativ
indflydelse pa bgrns veekst, immunforsvar, koncentration og
indleeringsevne og kan gge risiko for overvaegt. Derfor er g
vigtigt, at bgrnene far daekket deres sgvnbehov i hht. ald

Gode rad for mad og sgvn
e Eleverne bgr sa vidt muligt have spist morgenmad, inden de mgder i skolen.
e Eleverne har madpakker med — sa der er mad bade til spisepausen og mellemmaltider
e Sgvnbehov for bgrn og unge
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Vi laegger vaegt pa

e at skabe sunde kostvaner hos bgrn og unge i skolen med henblik pa fremme af sundhed og
velvaere.

e at fremme elevernes koncentration og energi med henblik pa gget udbytte af undervisningen.

e at skoledagens struktur inviterer til, at eleverne far spist deres mad, og at de oplever maltidet som
noget selvfglgeligt og vaerdifuldt at samles om.

e atskolen arbejder bevidst pa en feelles forstdelse af sund/usund mad.

e At skolens principper for mad hele tiden er i udvikling, at vi lader os inspirere af og igangsaetter nye
tiltag.

Skoleboden

Skolens 6. klasse har en skolebod. | skoleboden kan alle elever kgbe et naerende supplement til madpakken.
Skoleboden holder abent i 10 frikvarteret.

Hverdagens spisesituation
Der prioriteres tid til maltider i formiddagstimerne efter behov i de mindste klasser.

| spisepausen fra kl. 12:00-12:40 spiser eleverne i eget klasselokale. Fra indskolingen til og med 6. klasse
spiser en laerer eller paeedagog sammen med klassen, og der spises under rolige og trygge forhold, sa alle far
ro og mulighed for at spise deres mad samt have en god oplevelse omkring spisesituationen.

Elever i 8. klasse har mulighed for at ga til ksbmanden i spisefrikvarteret for at kebe mad til frokost. Det er
et foraeldreansvar, at man derhjemme far lavet aftaler om forbrug og hvad der udggr sund mad til frokost.
Forudseetningerne for denne ordning er neermere beskrevet i bilag 1.

Koldt vand og kglige madpakker

Eleverne har adgang til koldt drikkevand fra drikkevandsfontaenen, som er opstillet neden for trappen til
indskolingen. Alle elever pa Tangsg Skole, har mulighed for at placere deres madpakke i et kgleskab. Det
prioriteres at madpakker kommer i kpleskabet inden undervisningen starter.

Undervisning omkring mad

Elevernei 5., 6. og 7. klasse undervises i madkundskab. Faget fglger ministeriets undervisningsmal, hvor
leeren om sund kost indgar. Det vaegtes, at den mad eleverne laver i undervisningen fglger
Fedevarestyrelsens anbefalinger — dog vil en kage og en dessert ogsa vaere pa programmet en gang
imellem. Malet med undervisningen er ogsa, at eleverne tager de gode og sunde madvaner og opskrifter
med hjem.

| undervisningen prioriteres det at inddrage lokale fgdevareproducenter for at opna kendskab til
fedevarernes oprindelse samt vej fra jord til bord.
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